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一、项目首页简介

[image: image34.png]HEBFEOHEEOREHE AL
B wrns

© S, TETAE
© FHRABHEAY

® sn

D

e =8

© srEHE

© ERFEERI

FRERE

@



[image: image35.png]=4

ST
MEStEEE B
FEEFEE 55
FIER BB
2IEE BB
FISEL BB

iE:
400-812-1228

oS




[image: image36.png]B0

FHPHR | PATHETIEE | studentl (2R | B

el EE-OTEY) “EE DS
TrliAiE 20105712 15:40:57
TRIR AP
1
2,
3
LA : [e0t0-6-30 23:59:58
EERHRIBI{2RBEIGYio ~ A% ES FoemEEad s
U ead PO=0 %
il [l | [l=a] x4 B & iDRE

FONSH RRIIRE




[image: image37.png]sxmoarnmzan
e
e s EAn o
e e . s
s ot et
TR S TR
2
T
| e, o comareonean, xevms
e aners

B e

]

emn s
e
£ ar
e e
e ame
s s
e S
o %
e Aws



[image: image38.png]nesw

et
e
o
222300
35
g nse
e
s
sonrer
=
P
aase



[image: image39.jpg]www.teacher.com.cn



[image: image40.png]e e R

Sl ET A AR
18 L oo ).

wa
wr
wnen

ALE

P T e —
B o a—|

[ |

EEHTRRR oo

e [ -

CESIELN|




[image: image41.png]SRsEERLSETL

=i

e |

ELT

ATUTAE [

e
o

5
s
1




[image: image42.png]el - DPELME
fElisARTia 1-2-22 15:0:57
ELIFLRERN:
&
2
3
AR RTRE eniizze zaseise

FPREREBGYiIico - ALECIBF cEER o @ W

# %

JE B




[image: image43.png]I HSEBYS

R AR R

FAR | TATETIER | stusentt (2R | 1EH

HRAARE (REEA) fRUARTETIE)  fRALBHESTRITE EHE wE i d HE

FEL L 211-03% APELER FRT E

FAERIPECEA NP ETELRENTEL -0zt 2wz UELER | ERTAMA #E
wPEE 011033 011033 APETER | BRTEMA wE

THEAT. U DAERENG, TRCAMRESS 2021 e APETER | CATREA g
R T LR 211030 211-03% MEELAR | CRTAUR E

LI EAAH R TR | ey 02 MEYER | SAYEMA | % WA
RSHERRTROERER, WES 2011093 211030 WeETeR | CRYEMA | #E  WE
REBU-TUBOBHEGREEU—UBOWEER | 2oz 0221 MEXER | SRSEMA | R WA
S O 211099 011033 UPEXER | CRREMR | TEH W8
NPT E NSRS o e e uPETER | BREEMA | #F  #E
B ELRRE T 1093 011033 aeEres | CATEMA | BR  WE

FER Rz -2 AELER AT W

DPETEMEL 1093 21033 ASETER ERTEMA | wE WS




（图1）
二、用户登录

注：可以登陆网址：http://www.teacher.com.cn （如图2-1），
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（图2-1）

点击“省级门户培训项目登录入口”处的省份名称，即可进入各项目列表界面，在全员项目列表中选择“河北省2012年中小学幼儿园教师全员远程培训”点击即可进入。（如图2-2）：
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（图2-2）

三、平台操作

（一）注册平台

进入“河北省2011年中小学教师素质提高全员远程培训”的网站http://hebei2012.quanyuan.teacher.com.cn，点击用户登录入口的“注册”按钮（如图3），进入注册页面（如图4）。
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（图3）
注册时输入正确的注册码、验证码、选择任教学科（如图4），点击确定，系统会弹出确认页面（图5），确认信息无误后点击“下一步”进入个人信息填写页面（如图6）。
（温馨提示：部分地市高中年级只有高一学段的学科和班级，请各地市高中阶段的老师在注册之前查看公告栏中公布的本地市的课程计划，如果课程计划中公布了高中各年级的课程计划，则在注册时可以选择高中不同年级的学科注册，如果课程计划中只有高中的课程计划，则统一选择高一年级的学科注册）
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（图4）
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（图5）
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（图6）
填写完个人信息确认无误后，点击“下一步”进入个人详细信息完善页面（如图7）。
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（如图7）

信息填写完毕后点击“确定”，系统会弹出信息确认页面（如图8），确认无误后点击“确定”（确认的同时请牢记个人的用户名、密码），系统会再次弹出学员被分配的班级信息，请学员牢记自己所在班级（如图9）。
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（图8）
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（图9）

（二）用户登录

在用户登录入口处，输入已注册成功的用户名、密码、验证码，点击“登陆”（如图10）。
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（图10）

温馨提示：
1）验证码为电脑自动生成的4位阿拉伯数字，请按照图中的数字进行正确填写；
2)如果忘记密码，请点击“忘记密码”按钮输入用户名和身份证号码即可找回密码。
3)如果忘记用户名，可通过以下三种途径进行咨询：

①全国继教网服务热线：400-812-1228；

②全国继教网服务邮箱：feedback@teacher.com.cn 
③全国继教网首页的在线咨询服务窗口：学习咨询1、学习咨询2、学习咨询3随时为您答疑解惑；点击“更多管理功能”，即可进入学员学习管理页面。
（如图11、图12）。
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（图11）
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（图12）

点击“图12”的“我的班级”，可进入所在班级主页，查看本班内学员的学习、研修活动情况。

点击“图12”的的“个人研修工作室”，可进入个人研修主页，可查看自己的学习、研修情况。
（三）选课

点击学员学习平台的左侧菜单栏中“选课”按钮（如图13），进入选课列表。在所选课程前的复选课内打勾，点击“选课”按钮即可选课成功。复选框已打勾且颜色为灰色的为必修课是学员必须学习的。

选课时要根据教学计划选择相应的课程，如少选课程时可继续点击“选课表”重新选择，学员选课有误时，可点击“课程学习”按钮，在课程学习页面对误选课程进行删除即可。已有学习记录（累计学习时间）的课程无法删除选课（图14）。
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（图13）
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（图14）

（四）课程学习

点击学员学习平台的左侧菜单栏中“课程学习”按钮（如图15），进入课程学习页面，在该页面可查看到已选课程的名称、已学时间、所属学科。点击某门课程的课程名称，可进入该门课程进行学习（如图16）。

注意：学员学习时，点击“更新学习时间”按钮的时间间隔为：大于10分钟小于20分钟，不在此范围则不能累计学习时间。






（图15）




（图16）
（五）提交作业

点击学员学习平台的左侧菜单栏中“提交作业”按钮（如图17），可查看专家发布的作业标题、作业提交时间、作业截止时间、发布者、作业状态、分数及评语。

点击作业标题，可以看到专家发布的作业内容，输入自己的答题内容，点击“提交”按钮即可完成作业的提交（如图18）。




（图17）





（图18）

温馨提示：

1） 请务必在作业的截止日期之前完成作业的提交，过期将无法提交；

2） 在作业的截止日期之前，且未被辅导教师批阅时，可以重新编辑提交作业，重新编辑作业的操作步骤与初次提交作业相同。

（补：如何在作业中添加图片和附件）

如何粘贴图片——点击“新增”作业之后（研修日志、学习体会、教学设计与反思栏目一样），请按以下步骤操作：

1、找到图片按钮并点击（如补图1所示）；
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（补图1）

2、找到“上传”并点击，再点击“浏览”；
3、选择自己要粘贴的图片，点击“打开”；
4、看到图片名称显示在框里后，点击“发送到服务器上”上传；
5、成功后会有提示“Your file has been successfully uploaded”，点击“确定”；
6、看到图片预览后，点击“确定”；
7、最后，点击“提交”即可（如补图2、3所示）。
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（补图2）
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（补图3）
    建议大家把作业中涉及到的公式、方程式、表格、图形等在Word里面做好以后，做截图，保存成JPG的图片，然后再用上面的方法上传到平台上。

    关于做截图的方法，可以直接用QQ截图（按住Ctrl+Alt+A），也可以按Print Screen抓屏，粘贴到画图工具里。

如何上传附件

    如果需要上传的图片太多，比如数学作业里面公式太多不能一一截图上传，可以直接上传Word文档。步骤如下：

1、写下文档的名字，比如“语文第一次作业--某某”，并选取；
2、找到浏览按钮并点击（如补图4所示）；
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（补图4）
3、找到“上传”并点击，再点击“浏览”；

4、选择自己要上传的文档，点击“打开”（如补图5）；

5、看到文档名称显示在框里后，点击“添加文件”上传文档（如补图5）；

6、成功后会有提示附件框内会有文档的名称，如想重新上传附件，点击“删除文件”重新上传即可。点击“提交”，附件便与作业一同提交成功（如补图5所示）。


（补图5）
（六）查看作业批阅状态

如果作业已经被批阅，就会显示出合格或不合格（如图19）。点击评语，可以进入查看辅导教师的评语和其他人对作业的评论。




（图19）

注：为了防止网络拥堵造成提交作业失败，建议学员先在WORD文档中完成作业并备份后，再将其粘贴到平台提交作业内容处提交。
（七）学习日志

学员在本次培训中和平时教学实践中的心得体会可以用学习日志的形式进行发表，供专家和辅导教师评阅。

点击学员学习平台的左侧菜单栏中“学习日志”进入学习日志列表，点击“新增”按钮（如图20），进入学习日志编辑页面，输入标题和内容（如图21），提交后即可发表成功。

学员还可以对文章进行修改编辑和删除（如图20）。学员可以在个人研修工作室看到自己的学习日志被专家、辅导教师点评的情况。
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（图20）
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（图21）
（八）提交工作案例
点击学员学习平台的左侧菜单栏中“提交工作案例”按钮（如图22），可查看专家发布的学习体会的标题、发布时间、发布者、提交状态、批阅状态及是否已推荐。

点击学习体会标题，可以看到专家发布的学习体会的内容和要求，输入自己学习中的体会内容，点击“提交”按钮即可完成学习体会的提交（如图23）。




（图22）
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（图23）

注：学习体会添加图片与附件的方式与作业相同。
（九）添加收藏

此功能主要是让学员在研修过程中，将搜集的有价值的信息和资料，以名称和链接地址形式进行保存。相当于网络文件夹。点击“添加收藏”进入“添加收藏”列表，点击“新增”按钮（如图27），输入需要收藏的文章标题和链接（如图24），提交后即可添加成功。学员还可以对已收藏的文章名称和链接进行修改编辑和删除（如图25）。



（图24）
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（图25）



（图26）

（十）进入论坛交流

点击“进入论坛”按钮，即可进入班级论坛。选择自己所选学科的学科论坛版块，进行发帖和回帖。
（十一）基础教育百科

基础教育大百科是继教网旗下网站，是面向基础教育以及相关行业从业人事的在线百科全书。用户可在此进行词条的编辑和查询浏览学习（如图27）。
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（图27）

（十二）个人信息修改

点击“修改个人信息”（如图28），进入用户信息修改页面后，除用户名外，可以修改自己所有的信息，如真实姓名、身份证号、地址、电话、工作单位等。同时可以上传照片、填写个人简介，照片和个人简介会显示在学员的个人主页上。
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（图28）

（十三）修改密码

点击“修改密码”（如图29），输入旧密码和新密码，可以对自己的登录密码进行修改。
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（图29）

（十四）博客管理

点击“博客管理”，可对自己的博客进行管理。如果已有注册的博客，点击博客管理页面的“修改”按钮（如图30），在显示页面的地址栏直接输入博客地址（31），且可随时对该地址进行修改；
    如果尚未注册博客，可直接点击页面下方的“注册博客”按钮（如图33），在我们为您提供的博客系统中进行注册，申请新的博客。 
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（图30）
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（图31）

（十五）视频答疑会议系统

培训期间，会以在线视频形式组织在线视频答疑，届时将邀请知名专家为各位学员答疑解惑。答疑时需要从全国中小学教师继续教育网的首页点击进入，点击“网上会议”按钮（如图32）进入会议界面，选择正确的会议名称后点击“加入”（如图33）。输入姓名、邮件地址、会议密码可直接进入会议（注：第一次使用时会安装插件，请关闭防火墙，进入会议界面（如图34）。
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（图32）
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（图33）
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（图34）
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（图35）

（十六）学员学习常见问题

1．忘记用户名怎么办？

忘记用户名时，可按照提供的“咨询服务”4种途径进行咨询：

1）全国继教网服务热线：400-812-1228；
2）全国继教网服务邮箱：feedback@teacher.com.cn；
3）全国继教网首页的在线咨询服务窗口： 学习咨询1、学习咨询2、学习咨询3随时为您答疑解惑。
2．忘记密码怎么办？

忘记密码时，可点击登录入口处的“忘记密码”按钮，输入用户名和身份证号码找回密码。
3．学员注册项目时发现班级名称和培训类别不正确，怎么办？

只要您在注册时，选择了正确的学科和所在省、市、区县，系统这里会自动为您选择好对应的班级名称和培训类别。请认真核对是否为正确的班级名称和学科名称；

如果确认无误，请点击“确定”；如果确认有误，请点击“取消”。 
当您注册成功后，发现培训类别有误，请通过以下途径解决：

1）全国继教网服务热线：400-812-1228

2）全国继教网服务邮箱：feedback@teacher.com.cn
3）全国继教网首页的在线咨询服务窗口：学习咨询1、学习咨询2、学习咨询3随时为您答疑解惑；
4．观看专题视频时显示“准备就绪”“缓冲”等。

由于不同的计算机系统兼容性等问题，有时候会出现课程资源打不开的现象，例如视频窗口显示“准备就绪”、“缓冲”等。如遇此种情况，各位老师先尝试使用IE浏览器打开视频，如果用IE浏览器不能打开，则考虑通过http://www.teacher.com.cn/Faq/faq.htm#a14下载相关插件后浏览课程。一般情况下，只需要下载“ACELP.net”和“VoxwareMetaSoundAudioCoDec”解码器插件资源并安装到自己学习视频课程资源所使用的电脑，课程资源打不开的问题能够解决。
如果在观看过程中依然存在问题，请直接联系400-812-1228或者通过项目首页的在线咨询窗口进行咨询。
5．提交作业时应注意些什么？

1）学员“提交作业”，进入作业列表页面。如果该页面内容为空白，表示尚未发布作业，请耐心等待；

2）点击作业标题，进入作业内容的编辑页面，可直接在文本框中录入作业内容，也可以附件形式上传word文档。

3）请务必在作业截止日期之前完成作业的提交，过期将无法提交。

4）只要在作业的截止日期之前，且辅导教师尚未批阅作业的前提下，学员是可以重新多次提交作业的。

6． 关于论坛发帖回帖问题
论坛是供本次培训所有参训人员学习交流、问题互助的平台，学员发贴时需遵守论坛发贴规则；否则贴子将被做为扰乱论坛秩序的垃圾贴删除。
学员发贴时注意以下几点：

1）贴子名称不要用简单的数字、英文字母等命名，如：123、ab 、好、问题5等这样的字样代替；贴子名称应该是发贴内容的概括提要；

2）不要重复发布相同的贴子；

3）不要自己发贴、自己答；论坛是供学员交流互助的平台，不要自己发布疑问，自己回答；这样即扰乱了平台秩序，也影响了其他学员的积极性；

4）不要把本次项目的制度计划、进度安排、实施方案等在项目首页就可以查看的内容以发贴形式发布（如有学员发贴询问，可作为回复内容）。
项目总体培训情况统计区





培训信息统计区


（可按学科和按地市分别统计）





学科简报和班级学习简报展示区





调查问卷展示区





帮助中心区








培训感言展示区





导航栏中各级主页一应俱全





点击可进入


全国继教网首页





项目公告区





注册登录区，


查看操作手册








咨询服务信息区





培训成果展示区


（学习日志、工作案例、  学习总结、作业等内容）


其中，“热门”指的是点击量最多的；“热评”指的是评论量最多的。





项目情况介绍区














请务必填写真实的工作单位、手机号码和电子邮箱，培训期间我们会以手机短信或电子邮箱的形式进行重要通知的发布。





请学员认真阅读专家发布的工作案例要求，按要求撰写。





选择地市、院校、培训类别、学科时，请先点击下拉列表。





请务必填写真实姓名和身份证号码，将直接影响最终成绩的统计！！！





密码不要过于简单，不建议使用123456，111111等重复的6位数字，以免账号被他人盗用。





用户名建议简单易记，不建议为提供的注册码。�用户名不能为汉字，只能为字母、数字、下划线或点。





请根据信息要求，如实填写个人的电话、职称、地址等





确认注册信息，并请牢记注册的用户名、密码；





请牢记所在班级





点击“选课”，可浏览到本学科的所有课程；





选择课程后，点击“选课”按钮，选课成功。





在所需学习课程前的复选框内打勾，如复选框为不可点的灰色，刚该门课程为必修课，无须选择。





点击“删除”铵钮，可对误选课程进行删除，课程一旦学习便无法删除。





点击“进入选课页面”按钮可重新选课。





点击“课程学习”可查看到已选课程情况。





点击课程名称，便可进入该门课程进行学习。





点击“删除”铵钮，可对误选课程进行删除，课程一旦有学习记录（有累积学习时间）便无法删除。





学员学习时，点击“更新学习时间”按钮，时间间隔为：大于10分钟小于20分钟，不在此范围则不能累计学习时间。





在该页面可查看到作业提交、批阅的相关情况，要及时关注作业提交的截止有效期、作业分数及评语。





请学员仔细查阅作业要求、提交的截止日期。请务必注意在截至日期前提交作业，过期将无法提交。





在此编辑作业内容，可直接在文本框中编辑，也可以附件形式提交word文档。





点击“浏览”，查找并添加需要上传的文档。





点击“添加文件”可将选择文档上传至文本框中。





可通过作业状态栏查看作业提交、批阅状，如作业已批阅，可点击“评语”查看专家、辅导教师及其他人对作业的评论。





在此编辑学习体会内容，可直接在文本框中编辑，也可以附件形式提交word文档。








可通过学习体会状态栏查看查看专家发布的工作案例的标题、发布时间、发布者、提交状态、批阅状态及是否已推荐。





请认真填写真实工作单位、手机号码和邮箱，将直接影响与您的联系！！！





在此编辑学习日志内容，可直接在文本框中编辑，也可以附件形式提交word文档。





添加附件、上传图片的操作方式与作业相同





点击新增按钮，可在新增页面撰写学习日志。








可对已发表成功的学习日志进行编辑、删除。




















可添加自己收藏的有价值的资料。








输入收藏资料的标题及链接。








学员还可以对已收藏的文章名称和链接进行修改编辑和删除





用户名为不可修改项。





通过该功能可修改个人注册信息。除用户名不能修改外，其他信息均可修改。





请牢记修改后的密码。





通过该功能可修改密码。





如已有注册博客，点击“修改”按钮后，在显示页面中输入已注册博客的链接地址。





如没有注册博客，可点击“注册博客”按钮，在此注册博客。





如已有注册博客，在博客地址处输入已注册的博客链接地址，点击确定即保存成功。





课程专家答疑版块，学员在此与课程专家、辅导教师进行在线交流。





点击教师培训项目进入
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