十年磨剑争分夺秒志凌绝顶 百日竞渡你追我赶誓夺第一

——张家口市第一中学2013年高考百日誓师大会
在2013年高考百日誓师大会上的讲话

张家口市第一中学校长 牛学军
老师们、同学们：
大家下午好！
今天，我们高三年级全体师生在这里隆重举行高考百日誓师大会。首先，我向全体高三同学表示衷心的祝福，祝愿同学们高考成功，走进理想的大学殿堂，并向为了同学们成长、进步而付出辛勤劳动的老师们表示诚挚的敬意和感谢！
十二年的梦想，召唤着百日的拼搏。一百天在历史的长河中只是一个瞬间。但一百天足以影响一个人成长的历程，足以改变一个人发展的命运。你们渴望着成功，因为你们肩负着太多的期待和厚望。能否把握住这最后的一百天至关重要，意义深远。为了使高三年级的全体师生更好地度过这一百天，在此，我代表学校给你们提出以下希望和要求：
一要有坚定的信心。
信心是动力的源泉，信心是成功的保证。信心来自于学校，我校有一套经实践检验行之有效的、完善而科学的备考体系，有一支业务精湛、爱岗敬业、战无不胜的教师队伍，有在全市乃至全省都保持逐年攀升的高考成绩；信心来自于家庭，你们每个人的身后都有长辈无怨无悔的付出和望子成龙的期盼，你们的家长是你们强有力的精神后盾；信心更来自于同学们自己，你们具备了十年寒窗的积淀，你们经历了高中三年的磨炼，你们是一个勤学乐学的集体，你们又是一个不断寻求突破的年级。一个人的力量是有限的，但只要老师的执著与同学的信心相结合，老师的勤奋与同学的刻苦相统一，同学有信心，家长有信心，老师有信心，众志成城，形成强大的合力，我们就没有克服不了的困难，我们就没有实现不了的目标！
二要有明确的目标。
当行动有了明确目标，并能把自己的行动与目标不断地加以对照，进而清楚地知道自己的行进速度和与目标之间的距离，人们行动的动机就会得到维持和加强，就会自觉地克服一切困难，实现自己理想的目标！我给老师们、同学们的建议是，在这一百天必须强化目标意识，学校、班级、教师、学生都必须有一个适合于自己的奋斗目标，当遇到困难的时候、当学习、工作出现懈怠的时候，它会给我们战胜困难的勇气，它会激励我们勤奋学习、努力工作。
同学们，我们既要确立高考这一大目标，也重视自己的小目标，学会把大目标分解成提高每次考试成绩的小目标。今天的百日誓师会同时也是下次考试的动员会，同学们要未雨绸缪，从现在开始，树立起自己每次考试的小目标，鼓舞起自己的斗志，以百倍的努力，必胜的信念去奋力拼搏，争取取得更大的进步。
三要有坚持不懈的勤奋。
高三备考本不是通衢大道，其间肯定有坎坷，有险阻，有风雨，而勤奋是成就梦想的基石。在高考的最后冲刺阶段，在决定人生走向的关键时刻，同学们一定要牢记“勤奋”二字。学习是一个过程，只有脚踏实地、坚持不懈、始终如一的学下去，才能取得效果。学习没有什么秘诀，重在踏实的态度，贵在扎实的过程。勤奋需要毅力，勤奋需要恒心，勤奋需要韧劲儿。希望同学们珍惜这最后一百天，集中精力，全力以赴，脚踏实地，勤奋学习，用辛勤的汗水，以忘我的精神，去赢得高考的胜利！
四要有健康的心态。
一百天，是激情燃烧的一百天，是顽强拼搏的一百天，更是创造奇迹的一百天！
在这一百天中，要有冲刺高考、拼搏高考的积极心态。高考冲刺时间紧，任务重，一百天除去考试和考前准备时间，平均一个学科不到二十天，这么短的时间，必须要求高效率、高质量，“珍惜每一天，走好每一步””。提高课堂学习、复习、检测的实效性，努力、努力、再努力！瞄准目标，坚持、坚持、再坚持！坚定信念，冲刺、冲刺、再冲刺！“狭路相逢勇者胜，勇者竞争智者赢”。
在这一百天中，还要有体验高考、享受高考的良好心态。面对即将到来的频繁的考试，面对遇到的成功与喜悦,困难与挫折，要胜不骄,败不馁,在训练中提高能力、磨练意志、积累经验；要充分的去享受，享受自己用智慧备考的全过程。以智慧赢得效率，以智慧赢得主动，以智慧赢得成功。
尊敬的各位高三老师，你们是，也应该是张家口市一中最辛苦的人，在这里我再次代表学校向你们表示最崇高的敬意和最诚挚的感谢。在你们身上，承载着社会的关注和家长的重托，承担着全校上下的希望和期盼，责任重于泰山，教育事业任重道远，希望大家团结奋斗，努力拼搏，为2013年高考成绩的辉煌做出你们新的努力和贡献！
同学们，人生的意义在于奉献和进取，生命的价值在于拼搏和奋斗。错过季节，任何花朵都不会开放。春天不播种，再美的金秋也和你无缘。我衷心地期待着全体毕业班的同学们珍惜人生历程中难得每一分钟，充实快乐无怨无悔地度过你们人生旅程中最重要、最难忘，也是最美好的一百天。我坚信，在张家口一中这块创造过无数奇迹的土地上，2013届的全体同学，一定能创造更新更大的辉煌！
最后，祝老师们工作顺利，事业有成；祝同学们一举成功，金榜题名。
在高考百日誓师大会上的发言

张家口市第一中学语文特级教师 尤立增

老师们、同学们：

辞旧迎新，孕育万千希望；冬去春来，铺就锦绣校园。杨柳依依书写我们无悔的年华，雪花点点唱响我们奋斗的凯歌，微冷的春风淡去了烟尘与伤痛，沉淀在内心的却是缤纷的梦想和收获前的耕耘与奋斗。在这春风又起的季节，我们在此隆重集会,召开高考百日誓师大会，抒发我们的满腔豪情，展望美好的明天。

风雨人生路，弹指一挥间。亲爱的同学们，三年前，你们带着满脸的稚气走进一中校园，怀着兴奋，怀着憧憬。三年中，校园里，留下了你们刻苦求学的身影，留下了你们朗朗的读书声，留下了你们因苦思冥想而豁然开朗的那份喜悦。为了理想，你们披星戴月，寒暑不停，发愤苦读，风雨无阻。春雨中有你们执着的追求，炎夏里有你们跋涉的身影，秋风中有你们勃发的激情，冬寒里有你们坚定的脚步。一路走来，你们汲取着知识和智慧的营养，完善着自己的人格，涵养着自己的情操，收获着一生宝贵的精神财富。
今天，距离高考还有一百天！

在此，我谨代表高三年级全体老师送给大家三句话：

一、要用积极的心态备考。

要学会“关门”。学会关紧“昨天”和“明天”这两扇门，过好每一个“今天”，既不对昨天耿耿于怀，也不对即将到来的高考忧心忡忡。 

要学会“计算”。算自己的幸福，越算越幸福；算自己做对的事，越算越有信心。既不对考试中自己的失误而过度懊恼，也不对现有的条件和环境过多抱怨。 

要学会“舍得”。当高考的脚步声临近，你越发觉得时间紧，任务重，复习无从下手，这时要学会“弹钢琴”，学会“抓大放小”，就是抓主要矛盾，抓关键问题，抓在点子上。 

高考是一场学识与心态的较量。三年来，同学们在“从严求实”校风的熏陶下成长，是同龄人中的佼佼者。我们没有理由在高考面前畏惧、退缩。想一想“天生我材必有用”，更自信长风破浪会有时！所以，面对高考，勇敢地说一声“我行”！

二、要更为勤奋和严谨。

常言道“勤能补拙”，又道“天道酬勤”。在未来的一百天中，我们将是这个城市中最勤勉的一群人，每个清晨，当大多数人还沉浸在梦乡中的时候，我们就要开始忙碌：或读书，或教书；每个夜晚，当大多数人已经沉入梦乡的时候，我们还不能停止操劳：或挑灯夜读，或深夜备课。未来的一百天中，我们需要严谨求学、严谨治学。绝不疏忽任何一个知识点，不忽略任何一个错误，不忽视任何一个细节，尽全力将每一天、每一节课、每一次考试、每一次练习、每一道题目都做得尽善尽美，不留缺憾。

三、要有持之以恒的精神。

我深信“有志者，事竟成，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，三千越甲可吞吴”。我深信，一切阴霾都将消散，因为这个春天是希望之春，这个夏天必将是胜利之夏。贵有恒何必三更起五更睡？最无益只怕一日曝十日寒。在这最后一百天，我们每个人都要有恒心和毅力。课堂上一定要用渴求知识的双眼替换你打瞌睡的身影；自习课一定要用投进每道习题的思考替换你左顾右盼说闲话的行为；每一次月考一定要用“平时如战时，战时如平时”的心态来对待。失去的时间无法换回，但失去的知识却可凭坚强的意志、实际行动来换回！

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，当一中现实的校园在你们眼中渐渐成为过去风景，真诚地希望一中精神的校园在你们心中永存。我希望：你们智慧的头脑里时刻撒满思想的阳光，处处生长责任的大树，遍地开放爱与宽容的鲜花，并用它们来指引我们人生航向，去实现人生的价值。同学们，就请种下一中人的思考，长出一中人的责任，伸展出一中人的爱与宽容吧，请珍藏一份感动，肩挑殷切希望，走进明天，走向未来。最后，将一副对联送给大家：

一百日拼搏还需快马加疾鞭，不可失去在握胜券；

十二载发愤已然铁杵磨成针，看谁绣得明媚春光。

谢谢大家！

2013年高考百日冲刺讲话稿

张家口市第一中学高三年级主任 李志军

尊敬的各位领导，各位老师，高三全体同学：大家下午好！

    今天距离2013年高考仅有100天的时间，这将意味着再过一百天，同学们就要整装上阵，踏上庄严而神圣的高考战场。今天的高考百日誓师大会，就是动员的大会，鼓气的大会，更是走向成功的大会，由此拉开百日奋战的序幕，吹响百日奋战冲锋的号角，它使我们树立信心、充满斗志、振奋精神、英勇奋战，它能使我们敢于拼搏、勇于竞争、善于胜利。借此难得机会，我讲几点希望和要求：

同学们，对于学生而言，高考是对平庸与怯懦的抗战，高考是走向辉煌的拼搏，高考是我们自己对自己的超越，高考更是师生手手相牵、心心相连的战场！在这100天的时间里我们做好以下几点：

1、服从命令，听从指挥。我们年级各学科组潜心研究高考大纲，明确考试范围，分析高考试题类型，精心选择试题，已经制定了科学、合理、周密的2013届高考冲刺阶段复习计划。我们有理由相信，老师们的高考复习策略是正确的，老师们的教学对同学们备战高考是有正确的引领作用的。因此，希望同学们在这最后的100天，服从老师安排，听从老师指挥。人心齐，泰山移，师生心齐，形成合力，高考就一定会赢！ 2、备战高考，重在课堂。对同学们而言，课堂是备战高考的主渠道，是决胜高考的主战场。因此，希望同学们有序、高效上好每一节课，储存每一个考点，熟悉每一个考点，建好各学科的高考知识库，严阵以待，打有准备之仗，做到高考考什么，准备什么，召之即来，来之能战，战无不胜！ 3、模拟训练，以练当真。当下，高考一轮复习基本结束，在未来的100天复习备考中，高考模拟训练，是一个非常重要的环节，希望同学们高度重视模拟训练，以练当真。做到三注意：（1）通过模拟训练，解决考点知识的查漏补缺，反思完善，不断提高成绩；（2）注意通过模拟训练，有效解决文综、理综的答题时间分配问题。高考经验证明，在语数外三科成绩一定的前提下，文综、理综成绩的高低将直接影响同学们高考上线的类别；（3）注意通过模拟训练，提升自己答题的技能技巧，锻炼自己的应考能力，以练当真，决胜高考！ 4、身体健康，心态阳光。距离高考100天，同学们经常艰苦拼搏，昼夜苦战，可以理解，但要按时作息，不要开夜车，保证身体健康，身体健康是保证备考高效的根本。高考在向我们走来，同学们有些着急，有些担心，甚至有些不自信，也是可以理解的，这属于正常的心理反应，但要学会及时调整，不要畏惧考试挫折，保持阳光的心态，积极的情绪，让我们坚信：我努力，我就行，做最好的自己，我就一定能行！

敬爱的老师们，你们是一中的精英，更是一中事业的中坚。作为一中最辛苦、最忙碌、也是最光荣的人，你们日复一日，年复一年，默默耕耘，负重奋进，为我们的学生付出再付出，为高考加油再加油。但是，高考毕竟是教学实力的大比拼。竞争不相信眼泪，胜利者胸前的奖牌只能靠实力赢得。虽然我们已经习惯了踏着晨露上班，披着星光离校，但是，学生命运所系，责任重于泰山。因为，我们的工作是在改变学生的人生，是在塑造学生的未来。所以，在今后的100天里，我们必须竭尽全力。为了学生，为了事业，也为了我们自己的人生价值，“甘将心血化时雨，润得桃李满园红”。但愿100天以后，当我们勒马展望时，能够骄傲地说：我，改变了学生的人生！

同学们，备战高考的一百天，不是普通的一百天！这一百天，汇聚着我们12年求学的汗水，凝结着家人、老师们期待的目光，奠定着我们人生的基调。同学们，一百天可以收获累累，一百天可以突飞猛进，一百天可以创造奇迹。因此，我坚信：同学们一定会珍惜这一百天的分分秒秒，去争取更大的胜利，去创造自己的高考奇迹。
　　在备战高考一百天时间里，我坚信，老师们一定会肩负使命，忠于职守，甘于奉献，教书育人，为同学们备战高考保驾护航，为同学们每天的进步摇旗呐喊，鼓励加油！我坚信，我们的家长也一定会在这最后一百天里，全力以赴，为同学们提供最大的家庭支持！

最后，让我们全体师生众志成城，阔步迈向2013年高考！祝各位老师工作顺利、桃李满天下！祝各位同学金榜题名、好梦能成真！祝我校的教育事业获得跨越式发展，高考成绩再攀新高峰。
张家口市第一中学2013高三年级高考百日誓师
主 持 词

张家口市第一中学高三年级副主任 刘乃春
尊敬的各位领导、敬爱的老师，拼搏争优的各位同学：

大家下午好！今天，是一个特殊的日子，是一个让我们在场的每一位都刻骨铭心的日子。在距离高考整整一百天的今天，为了2013年高考的辉煌，我们高三全体师生意气风发聚在一起，隆重举行迎高考百日誓师大会。

从今天开始，我们将整装上阵，作最后的冲刺，挺进庄严而神圣的高考考场。十年磨剑 争分夺秒 砺志凌绝顶，百日竞渡 你追我赶破浪展雄风。考场如战场，战场必决胜。这是圆青春梦想的动员令，这是扬人生志气的进军号，这是表必胜豪情的铿锵曲！

下面，我宣布：张家口市第一中学2013届迎高考百日誓师大会，现在开始！  
第一项：升国旗

进行大会第一项，升国旗，奏国歌，全体行注目礼，
……
礼毕。

第二项：学生代表献词

从2010年8月23日开学，到今天2013年2月27日，我们一起走过。回望过去，我们闻鸡起舞，书声琅琅，唤起日出东方；我们披星戴月，奋笔疾书，换来如水年华。千锤百炼中，我们已锻炼成经得起风霜、抗得住雨雪的勇士；千磨万击中，我们已成长为大考当前

面不改色的儒将。高考到了！我们用行动、用成绩、用荣誉回报家长、老师、学校和社会的机会到来了！

下面有请学生代表 徐映天、许鹏、樊娟、佘利四位同学代表高三全体毕业生献辞，大家欢迎！
……
四位同学 发言发自肺腑，道出了全体同学的决心和自信。相信每一位同学此时此刻都已激情澎湃，就让这春天为我们作证，我们全体考生有志气，有信心，排除一切干扰，认真备考，以健康的心理对待复习，以良好的心态迎接高考。

第三项：教师代表讲话

同学们，如果说高中生活是一场万米长跑，那么终点就是万众瞩目的高考，这一百天就是最紧张、最刺激、最变幻莫测、最富有挑战性的冲刺阶段。面对最后一百天的拼搏，陪你们走过三年的老师有话想对大家讲。接下来，掌声有请我校语文特级教师尤立增老师，代表高三年级全体老师发言。
…… 感谢尤立增老师给我们的鼓励，为了这次高考，我们历炼、准备了整整12年。12个春秋，我们流了多少汗水，花了多少精力和心思。苦读近三年的你们，一定会不负众望，在今后的征途上披荆斩棘，续写华章。

第四项：学生集体宣誓

下面进行大会第四项，学生集体宣誓，领誓人：高三26班张珍元同学。愿大家铿锵有力的呼喊回荡在天空下的每一寸厚土里，烙印在同学们的灵魂中，化做一股坚强的力量。
第五项：高三老师宣誓

同学们，在100天的拼搏中，你们不是人生的独行者，在你们的身后有一支强有力的队伍在为你们高考的成功保驾护航。

下面进行大会第五项，全体教师宣誓，领誓人：我校数学特级教师张桂云老师。

第六项：级部主任讲话

老师的豪言壮语让我们信心十足，他们永远是我们的坚强后盾，激励同学继续前行。100天，可以让我们完成12年积淀的知识回顾，可以让我们的老师尽情施展点石成金的教学艺术，可以让我们的教与学 水平达到一个崭新的高度。

为了更好地把握这关键的100天，最大限度地发挥这100天的效益，下面让我们掌声欢迎李志军主任为我们做战前动员。
……
第七项：校长讲话

学校是我们高三年级的强大支柱，有了学校领导的引领和支持，我们高三人才有了成功的基础，更有了拼搏的信心。下面有请尊敬的牛学军校长为我们做备考动员，并对全体高三人提出希望，大家欢迎。
……
感谢牛校长对我们高三全体师生的指导，高考，不仅是学生的战役，也是教师的比拼。面对这场艰苦而光荣的战斗，在学校的正确领导下，我们高三人一定会卧薪尝胆、同舟共济，克服所有困难，争取2013年高考再创一中新的辉煌！在此，请允许我代表李志军主任、史岫主任和全体高三师生，感谢学校领导和各部门长期以来对本届高三的大力支持，感谢高三全体教师长期以来的真诚付出，感谢大家光临本次大会。 
老师们，同学们，不吃百日苦，必留终生憾。十载寒窗，百天苦练，何人健步登金榜？一腔热血，万丈豪情，我辈英才夺桂冠！让我们共同期待六月，期待成功之花在六月怒放，期待一中的明天更加辉煌！

现在我宣布：2013届迎高考百日誓师大会到此结束，同学们，让我们用掌声欢送学校领导和老师们退场。

2013年高三年级高考百日誓师大会学生誓词

（领誓人）为了不负父母期盼，为了不负恩师厚望，为了不负青春理想，请全体同学举起右拳，跟我宣誓：

承载必胜信念, 吹响冲锋号角;

十年寒窗磨剑，百日竞渡争先。

恪守一中校训, 牢记师长嘱托;

坚守学习阵地, 坚定报国理想。

倾注执着之力，厚积跬步之功；

砺锐智慧之笔，攀登名校巅峰。

拼搏百天，让豪情灌注全身；

拼搏百天，让汗水创造奇迹；

拼搏百天，让六月绽放笑脸；

拼搏百天，让青春成就功勋。

请学校和老师放心

不畏艰难，我们越战越勇，

不怕吃苦，我们一定成功。

（领誓人）宣誓完毕

2013年高三年级高考百日誓师大会教师誓词

（领誓人）为了学生的理想，为了家长的重托，为了一中的腾飞，请全体教师举起右拳，我们庄严宣誓：

肩负使命，科学备考；

认真工作，严抓落实；

奉献热忱，关爱学生；

耐心答疑，热情指导；

精讲巧练，把握方向；

甘做人梯，培育栋梁。

做学生坚强后盾，

为高考保驾护航。

做一中优秀教师，

为教育添彩争光。

决战百日，全体教师倾尽全力；

拼搏百天，高三年级定铸辉煌！

领誓人：宣誓完毕
