赴沈阳二十中学习报告
闫洪伟

在学校教务处的组织安排下，五月十四、十五日，我随各位备课组长、学术委员来到辽宁省沈阳市第二十中学参观学习，并与沈阳二十中的俞万祥校长关于学校发展和课程改革进行了友好深入的交流。现将参观过程中的见闻和感想汇报如下。
与俞校长交流的感想


在同俞校长的交流中，我了解到了沈阳二十中经历了十年的探索，才有了今天的成绩。从传统的师生学习到“以生为本”观念的更新；从探索课堂教学模式到“两纲一模、两动一主”教学体系的建立；从粗放、单一的经验管理方式到精细化管理的推进；从教师检测命题到学生自主命题；从校刊的发行到学科知识大讲堂的开设；从多种学习方式的交流碰撞到新课改精神的领会与践行；从师生的体会反思到同仁们的建议与批评……这些内容给了我很多启示，了解学生是做好教育工作的前提，教学的主要目的在于传播知识的同时灵活的发展学生的智力，培养学生的能力，它的教育智慧是真正从学生的长远发展着想，为学生的终身学习奠定基础。

英语教学方面的感想
十五日上午我们听了高一年级的新授课和习题课，高二年级的复习课和写作课。在课堂上，教师严格执行学校规定的“四勤两懒”（即脑勤、眼勤、耳勤、腿勤、嘴懒、手懒），让学生“动”起来，课堂“活”起来。改变过去“我讲你听、我说你做”的授课方式，教师成为教学过程的策划者、组织者、合作者，当“导演”。让每个学生都有机会走上讲台当“演员”、当“先生”，或讲解、或纠错、或争辩、或表演、或操作，人人都有机会展示自己的“风采”。围绕着教学目标，师生互动，生生互动。比如高一年级的习题课，老师先分别让每个组讲解上节课留的习题，再进行组内讨论来总结做题当中遇到的问题和做题方法，最后再给学生们一段新的文章，让学生们自己挖空、出题，让学生自己研究摸索出题规律。这样的教学方式，使学生的注意力高度集中起来，主观能动性得以充分发挥，学习主体地位落到了实处。学生学习积极性高了，学习效率提高了，学习成绩好了，学习负担也减轻了，教学目标也真正得到了有机达成。
学生活动方面的感想


此次学习，我的主要任务就是考察沈阳二十中的学生活动。该学校的学生活动可谓种类繁多、丰富多彩，有围棋社、摄影协会、街舞社、魔术社等，其中组织的最好的当属模拟联合国和最强职场两个活动，分别在高一和高二两个年级展开。模拟联合国活动和咱们学校相似，在这里不再赘述。最强职场就是模拟公司面试或大学自主招生的情景，学生自己出题、自己扮演考官和面试者，在精彩的问答和点评之间让能力得到提升。

这两个活动的举办和普及与该学校的作息时间和管理制度是密不可分的，该学校每天早上七点四十上课，晚上五点半放学，中午有两个小时的自由活动时间，学生有充足的时间可以查阅资料和自主组织活动，相比“一寸光阴一寸金”的咱们学校来讲更能让学生的自主能力得到提高。

综上，我感觉现在的一中就像“五四运动”前后的中国，人人都知道要改变，但有人想学英国的君主立宪制，有人想学美国的总统制，但我认为我们无论学哪一个都不能“拿来主义”，照搬照抄。一中这所百年名校在这一百年中应该孕育出来自己的东西，我称之为“具有一中特色的办学道路”。

一个学校的教学改革是一个漫长而又艰难的过程，在这个过程中学校领导和老师要承受学校内外各方面的压力，我们应该有坚定的信念和勇气将课改进行下去。用俞校长的话来讲就是“不改肯定不行，改了不一定行，但慢慢会行”。
