
面对新型冠状病毒，医生介绍：5 种家用消毒方式 
 

感染新型冠状病毒目前无特效药可治，

人心惶惶的时候，不妨自己采取些预防

措施，给自己居住、生活的环境消毒，

是一项非常有效可行的杀灭冠状病毒

方法，最大程度的减少感染几率。 

 

冠状病毒的特点 

冠状病毒是正链单股 RNA 病毒，

带包膜的，膜表面有三种糖蛋白：

刺突糖蛋白、小包膜糖蛋白和膜

糖蛋白，这些蛋白比较容易失活，

而且这些表面蛋白一旦失活，虽

然病毒颗粒还是完整的，但是已

经不具有感染细胞的能力了。 

冠状病毒的生存能力 

在室内条件下，冠状病毒在棉布、木块、

土壤、甚至塑料、玻璃等表面上存活，存

活时间不一，在潮湿的土壤、木块中存活

时间较长。 

在人体常见的 3 种排泄物(痰、粪便、尿

液)和血液中，冠状病毒能较长时间的保

持活力。在室温条件下，冠状病毒能够在粪便中存活约 5 天，在尿液中

存活约 10 天，血液中可存活 15 天。 

消毒重点区域 

很多家庭也注重消毒，但是只处理卧室和客厅。而且人体排泄物最多的

厕所，才是病毒、细菌滋生的最大温床，应重点消毒。而且从这个角度

说，外面的公共卫生间也是较大的传染源头。 

杀灭病毒的有效方式 

所有杀灭病毒的方式，都是利用了让病毒表面蛋白失活的原理，蛋白失

活，最常见的方式就是加热、酸处理、去垢剂、氧化剂等方式。总结适

用于家庭常见消毒方法的优缺点，在新型冠状病毒危机未解除之前，认

真的对待消毒这件事，保护好自己！ 



1、加热 

毫无疑问，冠状病毒对热非常敏感，随着温

度升高，冠状病毒存活能力会显著下降。56

度加热 30 分钟就可以杀灭冠状病毒了。 

推荐的方法：开会煮沸碗筷和其他直接入口

的物品，每天一次，每次煮沸 10 分钟即可，

有条件的可以购买蒸汽消毒机。如果是不能煮沸加热的物品，可以选择

下面的消毒方式。 

2、酸处理 

这一方法，很多人都用错了。比如食用醋，

包括白醋，并不是熏蒸，而最好是喷洒或

浸泡。 

食用醋的 pH 值是 2.9，白醋的 pH 值是

2.4 左右，这种 pH 值的条件是完全可以杀

灭病毒的。 

推荐的方法：白醋充分浸泡物品 30 分钟，一些不能加热的物品，比如塑

料等制品，可以选择用白醋浸泡的方式杀

灭病毒。 

3、去垢剂 

比如洗衣液、洗洁精等，这些去垢剂，杀

病毒的能力也是不可小觑的，去垢剂能破

坏冠状病毒的脂包膜。 

衣物经常更换，并及时清洗，清洗前，可以加入一定量的洗衣液先浸泡。 

缺点：此法因为去垢剂浓度问题，和浸泡时间限制，只能作为辅助备选

的方法。 

4、消毒剂 

消毒剂种类多，杀菌效果差别大，目前常用

的有含氯消毒剂、过氧化氢溶液、新洁尔灭、

75%的酒精等，进行病毒的杀灭或抑制。 

含氯消毒剂 

比如 84 消毒液，成分为次氯酸钠的强氧化

剂，把构成冠状病毒躯体的蛋白质成分溶解

掉，也就是一句话：化为乌有！ 

优缺点：杀病毒效果很棒，但是也很伤物品，刺激性较大，家庭使用仅

限于浸泡，不适用于喷洒。 

过氧化氢溶液 

通常可以给皮肤消毒杀菌用，比如医学

上用于化脓性外耳道的治疗，也能杀病

毒。 

优缺点：本品对厌氧菌感染尤为适用，

虽能杀病毒，但是效果比较一般，而且

它对金属有腐蚀作用，不建议用于喷洒。 

新洁尔灭（苯扎溴安）。公共场所比较常

用，医院环境消毒通常采用的是这种方式。 



优缺点：新洁尔灭对金属没有腐蚀的作用，不会对衣服造成污染。能与

蛋白质迅速结合并使其失活，但是对于棉花、纤维和其他有机物制品，

作用不佳。此外，新洁尔灭对皮肤、眼有强烈刺激性和一定腐蚀性，身

体受害程度与接触时间长短成正比。眼接触后如不及时清洗，会对角膜

造成损失甚至失明。皮肤接触会有灼烧感甚至起水泡。 

酒精消毒液 

成分是乙醇，杀灭病毒的原理是凝固蛋白质，利用乙

醇的渗透、凝固作用，把构成病毒的蛋白质凝固为变

性蛋白，从而失去生物活性。据研究报道，冠状病毒

对 75%酒精是敏感的，可以用来喷洒消毒。 

优缺点：几乎不会对任何物品构成腐蚀。 

除了加热、酸处理是比较好的方式以外，要说这几个

种消毒液，哪个最适合家用？医生首先推荐的是 75%

的酒精。它是对人体伤害最小的方式，作喷洒过后，封闭房间或者开窗

喷洒均可，75%的酒精挥发很快，但杀菌杀病毒效果明显。唯一注意的

是酒精易燃，冬天使用注意不要有明火即可。 

5、紫外线杀病毒 

虽然冠状病毒的生存能力较强，但这

种病毒对紫外线辐射敏感。应用强度

大于 90 微瓦／平方厘米的紫外线照

射冠状病毒，30 分钟就可杀灭这种

病毒。紫外线的威力是很强的，轻松

破坏病毒蛋白和核酸。 

推荐的方法：有条件的可以购买个紫外灯，没有条件的，也可以采用阳

光暴晒杀灭病毒的方式，自然条件下日光中的紫外线，也具有对冠状病

毒的杀灭能力。在北方地区晴朗天气下，即紫外线强度为 4 微瓦-5 微瓦

／平方厘米情况下，3 小时可杀灭体外冠状病毒。但如果是阴天，太阳

光中的紫外线的杀灭能力就大大下降。 

建议中午把家里的衣物被褥，阳光下

暴晒 4~6 小时。凡不能蒸煮、不能紫

外、不能喷洒消毒剂的物品，均宜采

用本法。 

物理隔离 

冠状病毒通过呼吸道分泌物排出体外，经口液、喷嚏、接触传染，并通

过空气飞沫传播。 

所以，自己觉得有感冒症状，尽量不

到人多的地方去，避免自己被传染，

也避免传染别人。 

出门及时的佩戴口罩防护，口罩必须

完全覆盖你的鼻、嘴，达到与面部完

全贴合的效果。 

说要勤洗手，是因为别人的飞沫、鼻涕等排出物可能污染公共场合，比

如门把手、地铁公交扶手等，而我们又可通过接触受到这些排出物污染

的物体、再触摸眼、口、鼻等受到感染。所以及时洗手也是最有效的防

止病毒传播的途径之一。 

主编: 正博中学德育处校医室 2020-03-09 


