
 

新冠肺炎来袭，日常防护如何到位？ 
一、家中如何做好消毒和防护工作？ 

1、咳嗽、吐痰或者打喷嚏时用纸巾遮掩口鼻或采用肘护，在接触呼吸道

分泌物后应立即使用流动水和洗手液洗手。餐前便后、擦眼睛前后、接

触宠物或家禽后、接触病人前后等应及时洗手。 

2、室内家具，地板可以用 75%的酒精或者 2%的过氧乙酸擦拭或喷雾消

毒。卫生间，马桶，墙壁等可以用稀释的 84 消毒液消毒，注意清洁卫生

死角。 

3、常开窗通风，更换新鲜空气。 

4、衣物在阳光下晾晒或者用 60 摄氏度水烫洗，还可以用衣物消毒剂进

行消毒。 

5、碗筷可以用沸水煮 15-30 分钟或用 0.5%过氧乙酸溶液浸泡 30 分钟

后，再清水洗净消毒。 

6、蔬菜水果可以用 5‰高锰酸钾浸泡 10 分钟，再清水冲洗干净。 

7、在烹饪时候，彻底煮熟禽类和肉类制品，对菜板用 0.5%过氧乙酸溶

液浸泡 30 分钟消毒。 

8、社区公共环境及体育锻炼设施，使用含氯消毒剂，浓度为 500 毫克/

升,喷洒消毒。 
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防护物资指南 
消毒剂指南 

酒精-有效浓度：用于手部，60%-80%
均可。用于物体表面，70%--75%均可。
（即医用酒精） 
注意事项： 
1. 远离火源，电源，不要大面积喷洒； 
2. 如果酒精浓度过高，需要稀释后使用； 
3. 不建议直接喷洒在身体上，以防过敏。 
含氯消毒剂 

有效浓度：含氯 250mg/l—500mg/l 
注意事项： 
1. 放置太久的消毒剂最好不用，用新开
封的； 
2. 使用时配戴护目镜、橡胶手套和防水
围裙； 
3. 现用现配，用冷水配置； 
4. 不和酒精、洁厕灵或其他清洁剂同时
使用； 
5. 大面积的使用后要及时通风； 

过氧化物类消毒剂 

常见的有双氧水，有效浓度：2.7—3.3% 

可用于小物体表面的消毒 

注意事项： 

1. 长期使用对眼睛和呼吸粘膜有损伤； 

2. 不要自行配置，建议从正规渠道购买

有效浓度内的商品； 

口罩指南 
建议选择下面的防护口罩 
使用场景： 
1. 居家社区范围：建议一次性医用口罩； 
2. 公共场所或到访医疗机构：建议外科口罩及以上； 
3. 高密度、密闭的公共场合：建议颗粒物防护口罩及以上； 
使用次数建议： 
1. 一次性医用口罩、医用外科口罩：不建议重复使用，且不能进行清
洗、消毒操作； 
2. 最新美国 CDC 对于 N95 口罩延长和反复使用的建议：在口罩紧缺
的情况下，可以考虑多次使用（不建议超过 5 次）； 

洗手液指南 
使用建议 
1. 正确的洗手姿势和时间更重要：手心
手背指缝都搓洗到，揉搓双手不低于 20
秒，搭配流水冲净泡沫，洗完之后要擦干； 
2. 对酒精敏感的人群，使用含酒精洗手
液要慎重，同时避免手部过度清洁，最好
及时涂抹保湿霜（护手霜）。 

 
温度计指南 
适用建议： 
选择欧盟认证或国械注许可生
产的温度计都可以。 

 


